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「 経験から得た価値 ～支援者の前に人間として 」 会員 久坂 義臣 氏 

 

初めまして、宮古市の社会福祉法人若竹会に勤め、障がい者支援に関わっている久坂と申します。これ

までニュースレターに寄稿された皆様のように学もありませんので、自分が福祉に関わってきた経験か

ら感じたものとなりますが、どうぞお付き合い頂ければと思います。 

入社当時の私は、社会的に立場の弱い方を助けたい、力になりたいと考えていました。しかし、長く勤

めていますと、深く考えずに「問題のある利用者」のレッテルを貼る事も多く、体よく「…した方が良い」

などと諭し、上から目線の支援者になっていました。 

一般的に、利用者と支援者の対等性には不均衡があるといわれています。では、対等性の視点で自分を

振り返った時、利用者に求めている姿と同じように正しく行動出来ているか？という事を自問自答する

と…答えは「NO」です。 

２０年も勤めると、人をまとめていくという役割も増えました。しかし、人との関わりが苦手な私は、

煩わしさを感じて人を避ける場面もあります。恥ずかしながら、自分の考えと異なっていると感じなが

らも、周りへの忖度する事もあります。日々、社会の中で自分らしく生きていく事は非常に難しい事だと

実感しております。しかし、本当は「相手より優れていたい、自分を大切に扱って欲しい」等、様々な感

情があるはずですが、社会という環境の中で上手に隠しているだけのように思います。 

その点、利用者から見える課題やトラブル等の原点には、前述したような感情と共通している部分もあ

り、本来の人間らしい部分が垣間見える事への安心感があります。同時に自分自身の不完全さにも気づ

かされ、支援者も利用者も人間としての本質的な部分に差がないように思います。たまたま、支援者であ

ることを理由に惨めにならなくて済んでおり、救われているだけではないでしょうか？私たちと変わら

ぬ共通点があることから考えると、利用者をサービスの対象者としてではなく、私達と同じ一人の人間

として、尊重されるべき存在なのではないかとも感じております。 

この解釈は私見ではあり、正しいとは言えないのかもしれません。しかし、この経験は、自分なりにク

ライエント各々が人間としての尊厳を有し、大切で価値ある存在である事を認識する事にも繋がってい

ます。自分自身を大切にするように、相手にも同じように接するべきであり、人生に関わる専門職とし

て、どのような価値・知識・技術に基づいた支援を行ったかを言語化して説明出来るようになる事も最低

限の責任であると感じます。この気づきは個人レベルのみで留めることなく、組織的なレベルにおいて

も展開していきたいと考えております。今後も専門職としての自覚を持ち、自己研鑽を重ねていきたい

と思います。 

次回のバトンは、基礎研修、成年後見人材育成研修を共にした、みやこ北部地域包括支援センターの 

松本幸子さんにお繋ぎします。宜しくお願いします。 

  

ＩＡＣＳＷ 

岩手県社会福祉士会
ニュースレター

～Ｎｏ.１３５  梅雨の速報版～  
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【活動予定】                       ※2024年４月１８日現在 

＜５月＞ ＜７月＞ 

5月10日（金） 東北北海道ﾌﾞﾛｯｸ代表打合せ 7月 6日(土) 新入会員オリエンテーション 

5月14日（火） 正副会長会議 7月13日(土) 基礎研修Ⅲ② 

＜６月＞ 7月13日(土)   〃 

6月 8日（土） 岩手県士会 定時総会 7月20日（土） SW 三団体研修 

6月 1日（土） SSWﾈｯﾄﾜｰｸ会議② 7月27日（土） 基礎研修Ⅱ② 

6月15日(土) 基礎研修Ⅲ①   〃 基礎研修Ⅰ① 

  〃 日本社会福祉士会 定時総会   〃 SSWrﾈｯﾄﾜｰｸ会議③ 

6月22日（土） ぱあとなあｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修① 

  〃 基礎研修Ⅱ① 

6月22、23日 全国大会（栃木県） 

6月29.30日 ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ養成研修 

 

【定時総会について】 

６月８日(土)定時総会を開催します。詳細は総会議案、総会案内をご確認下さい。落丁乱丁の際は事務局

へご連絡ください。 

【ｅラーニング視聴に係るパスワード】 

岩手県社会福祉士会員の皆様には、ｅラーニング講座を無料で受講いただけます（一部有料）。 

ｅラーニング講座を視聴になるには生涯研修パスワードとユーザーＩＤが必要です。 

（日本社会福祉士会ＨＰ会員ページのパスワードとは別です。） 

ユーザーＩＤ、パスワードが分からない方は、日本社会福祉士会または当会事務局（山口）へお問

合わせください。メールでお問合せする際は本文に「氏名」「社会福祉士登録番号」「会員番号」 

「生年月日」を入力してください。本人確認ができましたらユーザーID、パスワードをメールで送信

させていただきます。 

各講座は大変充実した内容となっておりますので、是非ご覧いただきたいと思います。 

【ホームページ内会員専用ページパスワード】 

会員専用ページのパスワードは以下の通りです。（５月７日(火)から適用） 

パスワード： 2024ｉｗａｔｅ （半角） 

 

 
＜編集担当＞      一般社団法人岩手県社会福祉士会    事務局 山口依里 

〒020-0816 岩手県盛岡市中野二丁目 16-1SET ビル 3 階 A   TEL.019-613-5505 

詳しい内容はホームページをご覧ください。 


